
2026年长沙市城区优质普通高中学校指标生分配表

学校名称
指标
总数

第一类优质普通高中指标分配 第二类优质普通高中指标分配 第三类优质普通高中指标分配

小计1
一中

(清水塘

校区)

一中
(科学城

校区)

附中
(桃子湖

校区)

附中
(大泽湖

校区)

长郡
(南门口
校区)

长郡
(奥体城
校区)

雅礼
(东塘

校区)

雅礼
(光达

校区)

小计2 麓山 南雅
南雅
东校

明德 周南 实验 小计3 6中
11中

(城南路

校区)

11中
(融城

校区)

15中 21中 地质
长铁
一中

雷锋 长外
雅礼
书院

望城
一中

长斑

长沙市第六中学 75 24 15 9 20 20 31 31

长沙市一中初级中学 118 37 23 14 34 34 47 47

长郡芙蓉中学 133 42 26 16 38 38 53 53

长沙市一中马王堆中学 116 37 23 14 33 33 46 46

长沙市实验中学 37 11 7 4 12 12 14 14

长沙铁路第一中学 82 26 16 10 23 23 33 33

湖南师大附中芙蓉中学 165 52 32 20 47 47 66 66

长沙市一中双语实验学校 175 55 34 21 50 50 70 70

东雅中学 92 29 18 11 26 17 9 37 37

湘珺未来学校 51 16 10 6 15 15 20 20

湘郡培粹实验中学 123 39 24 15 35 35 49 49

长郡湘府中学 112 35 22 13 32 32 45 45

明德天心中学 208 66 41 25 59 59 83 83

长郡外国语实验中学 251 79 49 30 72 72 100 100

雅礼中南附属中学(天心校区) 31 10 6 4 9 6 3 12 12

雅礼外国语学校 220 69 43 26 63 42 21 88 88

青雅丽发学校 93 29 18  11 27 27 37 37

长郡天心实验学校 70 22 14 8 20 20 28 28

师大附中双语实验学校 124 39 24 15 36 36 49 49

长沙市一中城南中学 158 50 31 19 45 45 63 63

师大附中双语树人学校 75 24 15 9 21 21 30 30

中雅培粹学校（南校区） 149 47 29 18 43 29 14 59 59

明德启南中学 41 13 8 5 12 12 16 16

长沙市明达中学 70 22 14 8 20 20 28 28

长沙市怡海中学 108 34 21 13 31 21 10 43 43

附中博才实验中学(大科城校区) 59 19 12 7 17 17 23 23

麓山滨江实验学校 82 26 16 10 24 24 32 32

麓山外国语实验中学 103 32 20 12 30 30 41 41

麓山国际实验学校 178 56 35 21 51 51 71 71

湖南大学附属中学 29 9 6 3 8 8 12 12

雅礼中南附属中学(岳麓山校区) 15 5 2 3 4 3 1 6 6

湘仪学校 50 16 10 6 16 16 18 18

附中博才实验中学(天顶校区) 189 60 37 23 55 55 74 74

长郡双语实验中学 242 77 49 28 69 69 96 96

岳麓区博才雨敞坪学校 22 7 4 3 5 5 10 10

岳麓区莲花实验中学 58 18 11 7 17 17 23 23

含浦学校 14 5 3 2 4 3 1 5 5

周南学士实验学校 60 19 12 7 17 17 24 24
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长郡梅溪湖中学 167 53 33 20 47 47 67 67

师大附中梅溪湖中学 162 51 32 19 46 46 65 65

周南梅溪湖中学 121 38 14 24 35 35 48 48

师大附中博才学士中学 171 54 34 20 49 49 68 68

长沙市一中岳麓中学 131 42 26 16 37 37 52 52

长郡滨江中学 106 34 21 13 30 30 42 42

雅礼洋湖实验中学 141 45 28 17 40 40 56 56

南雅湘江中学 108 34 13 21 31 31 43 43

西雅中学 183 58 36 22 52 35 17 73 73

师大附中博才梅溪湖中学 171 54 34 20 49 49 68 68

长郡双语洋湖实验中学 78 24 9 15 23 23 31 31

湖南师大附属滨江学校 91 29 18 11 26 26 36 36

湖南师大附中(初中部) 39 13 8 5 11 11 15 15

附中博才实验中学(湘江校区) 98 31 19 12 28 28 39 39

长郡双语谷山实验中学 187 59 22 37 54 54 74 74

麓山国际洋湖实验学校(立南校区 55 17 11 6 16 16 22 22

湘江新区长郡麓谷中学 118 37 23 14 34 34 47 47

明德华兴智谷学校 35 11 7 4 10 10 14 14

周南启明实验学校 57 18 11 7 16 16 23 23

长郡梅溪湖智谷中学 62 19 7 12 18 18 25 25

雅礼洋湖英才学校(蓝天校区) 57 18 7 11 16 11 5 23 23

雅礼洋湖英才学校(湘江校区) 63 20 8 12 18 12 6 25 25

雅礼麓谷中学 164 52 32 20 47 47 65 65

师大附中凌云中学 101 32 20 12 29 29 40 40

师大附中高新实验中学 185 58 36 22 53 53 74 74

明德麓谷学校 70 22 8 14 20 20 28 28

黄金中学 24 8 5 3 7 7 9 9

高新区白马中学 11 3 2 1 3 3 5 5

白箬中学 27 8 3 5 8 8 11 11

友仁中学 37 11 7 4 11 11 15 15

长沙市一中金山桥学校 123 39 24 15 35 35 49 49

明德望城学校 52 16 10 6 15 15 21 21

长沙市一中博雅学校 31 10 6 4 9 9 12 12

岳麓区中嘉学校 50 16 10 6 15 15 19 19

岳麓区培圣学校 60 19 12 7 17 17 24 24

岳麓区博致学校 14 5 3 2 4 4 5 5

湘江新区思沁学校 70 22 14 8 20 20 28 28

望城区金海学校 76 24 9 15 22 22 30 30
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湘江新区珺琟学校 58 18 11 7 17 17 23 23

周南实验中学 66 21 13 8 19 19 26 26

长沙市一中广雅中学 79 25 16 9 23 23 31 31

贺龙中学 17 5 3 2 5 5 7 7

长沙市田家炳实验中学 42 13 8 5 12 12 17 17

长沙大学附属中学 22 7 4 3 6 6 9 9

湖南师大附中植基中学 93 29 18 11 27 27 37 37

国防科大附属中学 56 18 11 7 16 16 22 22

明德华兴中学 108 34 21 13 31 31 43 43

青竹湖湘一外国语学校 195 61 38 23 56 56 78 78

北雅中学 186 59 37 22 53 35 18 74 74

长雅中学 147 47 29 18 42 28 14 58 58

周南秀峰学校 75 24 15 9 21 21 30 30

清水塘实验学校 56 18 11 7 16 16 22 22

开福区第一中学 91 29 18 11 26 26 36 36

长郡开福中学 101 32 20 12 29 29 40 40

麓山高岭实验学校 62 19 12 7 18 18 25 25

湘一史家坡学校 103 32 20 12 30 30 41 41

南雅马栏山文创中学 79 25 16 9 23 15 8 31 31

长沙市立信学校 136 43 27 16 39 39 54 54

长沙市德成学校 31 10 6 4 9 9 12 12

长沙市第一十一中学 66 21 13 8 18 18 27 27

长沙市第一十五中学 81 26 16 10 23 15 8 32 32

长沙市第二十一中学 82 26 16 10 23 23 33 33

长沙外国语学校 141 45 28 17 38 25 13 58 58

湖南师大附中雨花学校 102 32 20 12 29 29 41 41

长沙实验雨花中学 87 27 17 10 25 25 35 35

明德雨花实验中学 92 29 18 11 26 26 37 37

稻田中学 133 42 26 16 38 25 13 53 53

湖南师大附中特立学校 91 29 18 11 26 26 36 36

雅礼雨花中学 114 36 22 14 33 22 11 45 45

明德洞井中学 87 27 17 10 25 25 35 35

长郡雨外左家塘学校 71 23 14 9 20 20 28 28

湖南省地质中学 87 27 17 10 25 17 8 35 35

长沙市南雅中学 143 45 28 17 41 27 14 57 57

长郡雨花外国语学校 133 42 26 16 38 25 13 53 53

雅礼实验中学 116 37 23 14 33 22 11 46 46

长沙市一中新华都学校 157 50 31 19 45 45 62 62
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长沙市雅境中学 147 47 29 18 42 28 14 58 58

中雅培粹学校 85 27 17 10 24 16 8 34 34

长郡雨外洪塘学校 102 32 20 12 29 29 41 41

南雅双语实验中学 148 47 29 18 42 28 14 59 59

长郡双语雨花中学 146 46 29 17 42 28 14 58 58

中雅培粹双语中学 121 38 24 14 35 23 12 48 48

雅礼实验毓秀学校 77 24 15 9 22 15 7 31 31

石燕湖中学 108 34 21 13 31 31 43 43

长沙市华益中学 224 71 44 27 64 43 21 89 89

同升湖实验学校 49 16 10 6 14 9 5 19 19

雨花区金海中学 123 39 24 15 35 23 12 49 49

丁字中学 20 6 4 2 6 6 8 8

书堂中学 27 8 5 3 8 8 11 11

桥驿中学 25 8 5 3 7 7 10 10

梅园中学 15 5 3 2 4 3 1 6 6

简文中学 17 5 3 2 5 5 7 7

东城中学 10 3 2 1 3 3 4 4

铜官中学 6 2 1 1 2 2 2 2

靖港中学 32 10 6 4 9 9 13 13

育红中学 7 2 1 1 2 1 1 3 3

大湖中学 89 29 18 11 25 17 8 35 35

师大附中星城实验学校 266 84 51 33 76 76 106 106

向阳中学 62 19 12 7 18 18 25 25

长郡月亮岛学校 176 56 35 21 50 50 70 70

周南望城学校 81 26 16 10 23 23 32 32

长郡斑马湖中学 116 37 23 14 33 33 46 46

望城一中外国语学校 119 37 23 14 34 23 11 48 48

雅礼丁江学校 48 15 9 6 14 9 5 19 19

南雅望城学校 66 21 13 8 19 13 6 26 26

思源学校 27 8 3 5 8 8 11 11

明德美琪学校 49 16 10 6 14 14 19 19

师大附中星城实验青石学校 33 11 7 4 9 9 13 13

长沙市实验高裕学校 45 14 9 5 13 13 18 18

雅礼实验望城学校 32 10 4 6 9 6 3 13 13

长郡双语白石湖学校 248 79 30 49 71 71 98 98

麓山国际望城实验学校 46 15 6 9 13 13 18 18

合计 14052 4440 690 420 690 420 690 420 690 420 4020 720 720 360 810 840 570 5592 509 387 350 420 390 419 450 664 540 449 564 450 
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